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,»Wptyw zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie” — konspekt

lekcji

Czas trwania

1 godzina

Wiek uczniow

15-19

Rodzaj zajec

Zajecia edukacyjne i dydaktyczne

e Uczniowie wiedzg, jaki
zanieczyszczenie powietrza,

® Uczniowie zdobywajg informacje za pomocg zmystéw,

wptyw na ludzkie zdrowie wywiera

Cele
® Uczniowie przekazujg dane i informacje w odpowiedniej formie.
® Zaprezentowanie wzorcow wiasciwego zachowania w dniach o wysokim
stezeniu zanieczyszczen w powietrzu i utrwalenie pozgdanych nawykow.
Metody Prezentacja, dyskusja, pokaz filmu, burza mdzgéw

Formy pracy

Indywidualna, grupowa

Potrzebne materiaty

e Wydrukowane arkusze ze zdjeciem ptuc (opcjonalnie),
e Rysunek przedstawiajgcy naczynia krwionosne i serce (opcjonalnie),
e Manekin o ludzkiej postaci (opcjonalnie),

Uwaga: W trakcie lekcji warto uzywaé dedykowanej prezentacji dostepnej do pobrania ze strony

internetowej ,Clean Air”.

Prezentacja sktada sie ze slajdéw dotyczacych tematéw omawianych w trakcie lekcji. W celu przypomnienia

najwazniejszych informacji i usystematyzowania wiedzy uczniéw, po ukonczeniu kazdego ¢wiczenia

nauczyciel moze zaprezentowac slajd (slajdy) podsumowuijgcy dane zagadnienie. Prezentacja zawiera

rowniez slajdy z ¢wiczeniami i odpowiedziami do ¢wiczen.

www.cleanair-project.eu
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1. Ukiad oddechowy

Nauczyciel wyswietla slajd 2 i pyta ucznidw, jakg czynnos¢ wykonujg przez caty dzien, codziennie,
w kazdej minucie, bez wzgledu na to, gdzie s3. Po chwili nauczyciel daje uczniom trzy opcje do
wyboru:

a. Mysle
b. Mrugam
c. Oddycham (slajd 2)

Wiekszos¢ uczniow odpowie poprawnie i wybierze opcje c. Nastepnie nauczyciel wyjasnia, ze, aby
oddycha¢, a zarazem zy¢, potrzebujemy powietrza. Powietrze zawiera tlen, ktdry jest niezbedny
dla naszego organizmu. Powietrze dostaje sie do organizmu przez ptuca i uktad oddechowy.
W ciggu dnia oddychamy prawie 25 000 razy, pobierajgc prawie 10 000 litréw powietrza.

tatwo jest poczuc ptuca: po prostu potdz reke na klatce piersiowej i gteboko oddychaj, poczujesz,
ze klatka piersiowa powieksza sie.

Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposdb powietrze wedruje w naszym ciele — powietrze przemieszcza sie
z ust do ptuc najpierw przez tchawice, ktdra nastepnie rozgatezia sie na dwa oskrzela, ktére z kolei
dzielg sie na tysigce oskrzelikdéw, na koncu ktérych znajdujg sie pecherzyki ptucne — nauczyciel
wyjasnia, ze w kazdym ptucu mamy okoto 30 000 oskrzelikéw o mniej wiecej takiej grubosci jak
wtos.

Nauczyciel pokazuje zdjecie kortu tenisowego i wyjasnia, ze mamy okoto 600 milionow
pecherzykéw ptucnych i gdyby udato sie nam je roztozy¢, to mogliby$my pokry¢ nimi kort tenisowy
—slajd 3.

Dzieki pecherzykom ptucnym tlen z powietrza przedostaje sie do krwi przez ultra waskie rurki,
zwane naczyniami wiosowatymi. Te naczynia sg tak mate, ze komdrki w krwi muszg ustawié sie
jedna za drugg, by przez nie przejsc. Serce z kolei przesyta tlen do komédrek naszego ciata.

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w trakcie oddychania wdychamy wszystko, co znajduje sie
w powietrzu. Zanieczyszczone powietrze moze zawieraé mate drobiny, o srednicy mniejszej niz 10
mikrometréw lub nawet 2,5 mikrometra (PM10 i PM2,5). Problemem jest to, ze drobiny te sg tak
mate, ze mogg przedostawac sie przez naczynia wtosowate do krwi, powodujgc powazne problemy
zdrowotne.

Nastepnie nauczyciel pokazuje slajd 4 i 5 z prezentacji — dla podsumowania wiedzy, ktorg zdobyli
uczniowie.

www.cleanair-project.eu
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2. Uktad krwionosny

Nauczyciel pyta ucznidw, jaka czynno$¢ poza oddychaniem wykonujg przez caty dzien, codziennie,
w kazdej minucie, bez wzgledu na to, gdzie sie znajduja.

Odpowiedzig jest pompowanie krwi za pomocg miesnia zwanego sercem (slajd 6).
Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze:

Serce jest odpowiedzialne za pompowanie do komdrek krwi przenoszace;j tlen.

Serce jest miesniem potozonym nieco na lewo od srodka klatki piersiowej i jest mniej wiecej
wielkos$¢ piesci.

Serce jest jak pompa, a raczej dwie pompy w jednej. Prawa strona serca odbiera krew z organizmu
i pompuje jg do ptuc. Lewa strona serca wykonuje czynnos¢ odwrotng: odbiera krew z ptuc
i pompuje jg do organizmu.

Wymuszone przez serce krgzenie krwi w organizmie nazywane jest obiegiem krwi, serce
potrzebuje mniej niz 60 sekund, aby przepompowadé krew do kazdej komérki w organizmie.

W ciggu naszego zycia serce uderza okoto 3 miliardy razy.

Gdybysmy rozwineli wszystkie tetnice, naczynia wiosowate i zyty jednej osoby dorostej, miatyby
one okoto 100 000 kilometréw dtugosci (slajd 7).

Nastepnie nauczyciel pokazuje slajd 8 z prezentacji — dla podsumowania wiedzy, ktérg zdobyli
uczniowie.

3. Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie i rozwa@j dzieci

Nauczyciel pokazuje film lub fragment filmu dr. Tomasza Wetny o wplywie zanieczyszczenia
powietrza na zdrowie https://www.youtube.com/watch?v=16SIS7eclWM&t=568s (slajd 9), a

nastepnie inicjuje rozmowe z uczniami, by uzyska¢ odpowiedz na pytanie, jaki wptyw na organizm
ma oddychanie zanieczyszczonym powietrzem.

Nauczyciel wyjasnia, ze zanieczyszczenie moze wywotywaé objawy ze strony ukfadu krazenia,
w tym atak serca, niewydolno$¢ serca i udar, ktére prowadza do leczenia szpitalnego,
a w niektérych przypadkach do przedwczesnej smierci. Narazenie na drobiny zanieczyszczen ma
wptyw na uktad oddechowy, powodujgc ataki astmy, zmniejszony rozwdj ptuc u dzieci oraz
nasilenie objawdéw, takich jak kaszel, $wiszczgcy oddech i trudnosci z oddychaniem.
Zanieczyszczenie powietrza wptywa takze na wiele innych organéw - nauczyciel pokazuje slajd 10
dla podsumowania.

www.cleanair-project.eu
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Nauczyciel wyjasnia, ze zanieczyszczenie powietrza nie wptywa tak samo na wszystkich ludzi lub

nie wywierajg na nich wplywu te same zanieczyszczenia. Sg osoby bardziej podatne na wptyw

zanieczyszczen (slajd 11), na przyktad:

Dzieci,

Osoby starsze.

Osoby cierpigce na astme,
Osoby cierpigce na choroby ptuc,

Nienarodzone dzieci (kobiety w cigzy),

4. Indeks jakosci powietrza

Osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia (choroby serca),

Nauczyciel ttumaczy, ze prawdopodobnie wszyscy codziennie sprawdzamy prognoze pogody - w konicu jest

to uzyteczne narzedzie, ktére pomaga zaplanowac, co ubrad i informuje, czy trzeba zabraé parasol, Ale jest

jeszcze jedna rzecz, ktdrg powinnismy sprawdzaé —Indeks Jakosci Powietrza. Moze poméc w planowaniu

dziatan, ktére chronig nasze zdrowie (slajd 12).

Nauczyciel pokazuje uczniom, w jaki sposéb mogg znalez¢ informacje na temat zanieczyszczenia w swoich

smartfonach, laptopie, czy w przestrzeni publicznej (ekrany w autobusach itp., w zaleznosci od

miejscowosci).

Nastepnie nauczyciel wyjasnia uczniom, czym doktadnie jest Indeks Jakosci Powietrza i jak poprzez kolory

sprawdzi¢ biezgce zanieczyszczenie (slajd 13), aby wiedzie¢ kiedy unikaé przebywania na zewnatrz.

Indeks jakosci PM10 PM2,5 O3 NO; SO CeHes co
powietrza [ug/m] [ug/m?) [ug/m?] [ng/m?) [pg/m?)] [pg/m?) [mg/m?]
0-21 0-13 0-71 0-41 0-51 0-6 0-3
Dobry 21,1-61 13,1-37 71.1-121 41,1-101 51,1-101 6.1-11 31-7
Umiarkowany 61,1-101 37.1-61 121,1-151 101,1-151 101,1 - 201 11,1-16 71-1
101,1-141 61,1-85 151,1-181 151,1 - 201 201,1-351 16,1 - 21 11,1-15
ty 141,1 - 201 85,1 -121 181,1 - 241 201,1 - 401 351,1 - 501 21,1-51 15,1 -21
Bardzo zly > 201 >121 >241 > 401 > 501 >51 >21
Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru zanieczyszczenia dominujgcego w

wojewddztwie.
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5. Chron sie przed niezdrowym powietrzem

Nauczyciel pyta ucznidw, w jaki sposéb mogg chronié sie przed zanieczyszczeniem powietrza. Przez
kilka minut nauczyciel stucha, jakie uczniowie majg pomysty, a nastepnie daje im kilka swoich
wskazéwek (slajd 14).

Nauczyciel konczy lekcje, wyswietlajac slajd 15.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej
publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.

www.cleanair-project.eu



